Rat und Hilfe bei (sexualisierter) Gewalt

Unabhéngige Ansprechperson fiir Betroffene im Bistum Speyer
Dorothea Kiippers-Lehmann
Handy-Nummer 0151/148 800 14, E-Mail: ansprechpartnerin@bistum-speyer.de

Interventionsstelle im Bischoflichen Ordinariat

E-Mail: intervention@bistum-speyer.de

Hannah Wachter Tel.06232/102-196, Handy 01511 4880076

Olaf von KnobelsdorffTel. 06232/102-194, Handy: 01511 4880088

Wildwasser und Notruf Ludwigshafen e.V.

Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt an Frauen und Médchen.
Telefon 0621 62 81 65 team@wildwasser-ludwigshafen.de
http://www.wildwasser-ludwigshafen.de/

Frauen- und Madchennotruf Speyer

Beratungs- und Fachstelle bei sexualisierter Gewalt. Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen ab 14 Jahren, die
Opfer von Vergewaltigung und sexualisierter Gewalt sind. Informationen, Unterstlitzung oder Hilfe wird (montags
und donnerstags von 9:00 bis 12:00 Uhr und montags und mittwochs von 14:00 bis 17:00 Uhr) geboten.

Telefon 06232 28833 mailto:ansprechpartnerin@bistum-speyer.de

https://www.frauennotruf-speyer.de/

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch

Bei Verdachtsféllen von sexuellem Missbrauch berét das Hilfetelefon bundesweit kostenfrei und anonym
(montags, mittwochs und freitags von 9 bis 14 Uhr sowie dienstags und donnerstags von 15 bis 20 Uhr).
Telefon 0800 2255530 https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite

Nummer gegen Kummer

Méadchen und Jungen kdnnen sich (zu Sprechzeiten Mo bis Sa: 14 bis 20 Uhr) an das kostenfreie und anonyme
Kinder- und Jugendtelefon ,Nummer gegen Kummer* wenden.

Telefon 116 111 www.nummergegenkummer.de

Phoenix — Beratung gegen sexuelle Ausbeutung von Jungen

Um die Opfer sexueller Gewalt um Hilfeprozess umfassend zu unterstitzen, werden auch
Personensorgeberechtigte und andere Bezugspersonen, padagogische Fachkréafte und Institutionen, die
Informationsveranstaltungen zum Thema sexuelle Gewalt durchfiihren mdchten beraten.

Telefon 0681 7619685 phoenix@lvsaarland.awo.org

save-me-online

Miese Anmache, Mobbing in der Schule, sexueller Missbrauch, Cybermobbing, Zusendung von Pornos, Sexting
oder andere sexuelle Ubergriffe. Viele Jugendliche erleben das in ihrem privaten Umfeld oder im Netz. Save-me-
online bietet professionelle kostenfreie und anonyme Unterstiitzung.

Telefon 0800 2255530 beratung@save-me-online.de

Weisser Ring
Gemeinniitziger Verein zur Unterstltzung von Kriminalitdtsopfern und zur Verhitung von Straftaten e. V. — bietet

Opfern von Kriminalitdt und Gewalt bundesweit Beratung per Telefon, Onlineberatung und persénlich vor Ort.
Telefon 116 006 https://weisser-ring.de/
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